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Archwiliad Ynni   

Defnyddiwch yr holiadur yma i gynnal archwiliad ynni, er mwyn darganfod os oes modd arbed ynni 

yn yr ysgol. Mae 24 o gwestiynau yn yr arolwg hwn.  

 

 

 

Offer 
 

Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

5. Sut oleuadau sydd yn yr 

ystafell? 

Goleuadau arferol gyda switsh i’w ddiffodd  

Goleuadau gyda sensor i’w ddiffodd pan does neb 

yno, a switsh i’w ddiffodd gyda llaw yn ogystal 

 

Goleuadau gyda sensor i’w ddiffodd, ond dim 

switsh i’w ddiffodd gyda llaw 

 

Ddim yn siŵr   
 

Dewiswch un ateb: 

6. Oedd y goleuadau ymlaen pan 

ddaethoch i mewn i’r ystafell? 

Goleuadau ymlaen  

 

 

Goleuadau wedi diffodd 

  

 

Roedd y golau wedi ei ddiffodd, ond fe ddaeth 

ymlaen pan gerddais i fewn (sensor)  

 

Er fod golau’r ystafell wedi ei ddiffodd, roedd 

golau’r storfa ymlaen  

 

1. Beth yw’r dyddiad?  

 

 

2. Beth yw’r amser?  

 

 

3. Beth yw enw’r ystafell neu 

ddosbarth?  

 

 

Dewiswch un ateb: 

4. Oes rhywun yn yr ystafell? Oes  

 

 

Nac oes  
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7. Faint o amser ydych yn tybio 

sydd wedi mynd heibio ers i 

rywun fod yn yr ystafell?   

 

 

 

Nodwch niferoedd yma: 

8. Oes cyfrifiaduron wedi eu 

gadael ymlaen?  

Nodwch faint. 

Dim un – mae pob cyfrifiadur a phob sgrin wedi eu 

diffodd 

 

Mae nifer o fonitoriaid wedi eu gadael ymlaen (y 

sgrin yn unig) 

 

Mae nifer o gyfrifiaduron wedi eu gadael ymlaen (y 

‘desktop’)  

 

Mae rhywun yn defnyddio’r cyfrifiadur ar y funud 

 

 

 

Dewiswch un ateb: 

9. Oes gliniaduron wedi gadael 

ymlaen yn y dosbarth / ystafell? 

Faint?   

Nid oes gliniaduron yn yr ystafell 

 

 

Mae gliniaduron yn yr ystafell ond mae nhw i gyd 

wedi eu diffodd 

 

Mae gliniaduron wedi eu gadael ymlaen yn yr 

ystafell 

 

 

Dewiswch un ateb: 

10. Oes bwrdd gwyn rhyngweithiol 

ac uwchdaflunydd wedi ei adael 

ymlaen yn yr ystafell?    

Nid oes bwrdd gwyn ac uwchdaflunydd yn yr 

ystafell 

 

Mae’r bwrdd gwyn rhyngweithiol / uwchdaflunydd 

wedi eu diffodd 

 

Mae’r bwrdd gwyn rhyngweithiol / uwchdaflunydd 

wedi eu gadael ymlaen  

 

 

Dewiswch bob un sy’n berthnasol a rhowch sylw: 

11. Oes unrhyw offer arall wedi ei 

adael ymlaen? Nodwch beth 

ydyn nhw.    

Wedi eu gadael ymlaen 

 

 

Wedi eu gadael ar fodd 

segur (‘standby’) 

 

Wedi eu diffodd   
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Dewiswch un ateb a nodwch faint: 

12. Oes gwresogydd trydan 

cludadwy (portable electric 

heater) yn yr ystafell? Nodwch 

faint.  

Oes 

 

 

Nac oes 

 

 

 

Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

13. Os oes gwresogydd trydan 

cludadwy, pam ydych yn credu 

fod ei angen?   

Mae’r ystafell yn oer yn gynnar yn y bore 

 

 

Mae’r ystafell yn oer yn hwyr yn y prynhawn 

 

 

Problem gyda’r gwres – nid yw’r ystafell yn 

cynhesu yn ddigonol fel arall 

 

Problem gyda drafftiau o amgylch y ffenestri / 

drysau pan yn wyntog ac oer   

 

Aelod o staff sydd yn gweithio yn yr ystafell tu allan 

i oriau ysgol (penwythnos a gyda’r nos)   

 

Dim rheswm – mae’r ystafell yn cynhesu yn iawn 

ond mae’r gwres yn dal i gael ei ddefnyddio 

 

 

Adeilad  

Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

14. Sut ffenestri sydd yn yr ystafell / 

dosbarth?  

Gwydr dwbl, safon da, pob ffenest yn cau yn iawn   

Gwydr dwbl, nid yw pob ffenest yn cau yn iawn   

Gwydr sengl   

Ddim yn siŵr   
 

Dewiswch un ateb: 

15. Sut nenfwd sydd yn yr ystafell?  Nenfwd isel  

Nenfwd uchel  

Ddim yn siŵr   
 

Dewiswch un ateb: 

16. Sut lawr sydd yn yr ystafell? Carped  

Llawr pren   

Llawr diogelwch (safety flooring)   

Teils  

Arall   

Ddim yn siŵr   
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Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

17. Oes problem drafftiau yn yr 

ystafell? Os oes, nodwch ym 

mhle.  

Drafft o amgylch y ffenestri  

Drafft o amgylch y drws   

Drafft drwy’r nenfwd   

Drafft o rywle arall   

Mae hi’n ddiwrnod rhy gynnes a llonydd i sylwi   

Dim problemau drafftiau   
 

18. Oes unrhyw beth arall yr ydych 

yn sylwi arno ble gellir gwella yr 

adeilad er mwyn arbed ynni yn 

yr ystafell yma?   

 

 

 

Dwr  

Dewiswch un ateb: 

19. Oes tapiau dwr yn yr ystafell? Oes   

Nac oes   

 

Dewiswch bob un sy’n berthnasol a nodwch faint: 

20. Nodwch os oes tap wedi ei 

gadael ymlaen, a faint.  

Oes – tap dwr poeth wedi ei adael ymlaen   

Oes – tap dwr oer wedi ei adael ymlaen  

Oes – tap dwr poeth yn diferu ac angen ei drwsio  

Oes – tap dwr oer yn difer ac angen ei drwsio   

Na – nid oes tap wedi ei adael ymlaen nac yn diferu   

Na – does dim tap dwr yn yr ystafell   
 

Gwresogi  

Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

21. Sut reiddiaduron (radiators) 

sydd yn yr ystafell? Nodwch 

faint. 

Panel  

Dur trwm  

‘Fan convector’  

Rinnai  

Arall   
 

Dewiswch un ateb: 

22. Pwy sydd yn gyfrifol am reoli 

system wresogi yr ysgol? 

Y Pennaeth   

Y Gofalwr  

Rhywun arall  

Ddim yn siŵr   
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Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

23. Oes unrhyw broblem gyda 

gwresogi yn yr ystafell yma? 

Oes – mae hi’n gorboethi pan mae’r gwres ymlaen 

ac yn aml rhaid agor y ffenestri  

 

Oes – tydi gwres yr ystafell ddim yn effeithiol ac 

mae hi yn oer iawn yma yn aml yn y gaeaf  

 

Na – mae tymheredd yr ystafell yma yn dderbyniol 

rhan fwyaf o’r amser  

 

Ddim yn siŵr  

 

 

 

 

Diolch yn fawr.  

 


