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Agweddau tuag at gadwraeth ynni   

Defnyddiwch yr arolwg yma i ddarganfod beth yw agweddau disgyblion ac athrawon tuag at 

gadwraeth ynni. 

1. Enw: 

 

 

  

2. Beth yw’r dyddiad?  

 

 

 

Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

3. Rwyf yn diffodd y golau pan mai 

fi yw’r person diwethaf i adael 

ystafell.  

Bob tro 

 

 

Weithiau 

  

 

Byth 

  

 

Mae’r goleuadau yn diffodd eu hunain beth bynnag  

 

Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

4. Rwyf yn diffodd fy nghyfrifiadur 

pan dwi wedi gorffen gyda fo.  

Byddaf yn diffodd y cyfrifiadur bob tro ar ôl gorffen 

ei ddefnyddio am gyfnod fydd yn fwy na ½ awr 

 

Byddaf yn diffodd y cyfrifiadur amser cinio ac ar 

ddiwedd y dydd yn unig 

 

Byddaf yn diffodd y cyfrifiadur ar ddiwedd y dydd 

yn unig  

 

Rwyf yn gadael y cyfrifiadur ymlaen gan ei fod yn 

mynd i gysgu ar ôl sbel  

 

 

Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

5. Rwyf yn diffodd sgrin y 

cyfrifiadur yn ogystal a’r 

cyfrifiadur   

Bob tro 

 

 

Weithiau 

 

 

Byth – mae’r sgrin yn mynd i fodd segur beth 

bynnag felly does dim pwrpas ei ddiffodd  
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Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

6. Yn ystod y tymor gwresogi, pan 

fyddai’r ystafell yn mynd yn rhy 

gynnes, fe fyddaf yn:  

Gofyn i’r Gofalwr droi’r gwres i lawr   

Cau ‘thermostat’ y gwresogydd yn y dosbarth   

Agor y ffenestri a’r drws   

Rhoi ffan ymlaen   

Dim byd  
 

Dewiswch bob un sy’n berthnasol: 

7. Pwy ydych chi’n meddwl sydd 

yn gyfrifol am gadwraeth ynni 

yn yr ysgol?    

Y Pennaeth  

Athrawon  Ysgolion Werdd/ Eco Sgolion/ Ysgol Iach   

Athrawon  

Gofalwr  

Disgyblion  

Llywodraethwyr   

Y Cyngor  

Pob un ohonom  

Neb – does dim pwrpas mewn arbed ynni   
 

Diolch yn fawr.  

 


